JOGA VIKEND NA VALASSKU - LEDEN s
Juditou Berkovou

o ool

cena 3.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

polopenze
ubytovani na 2 noci
lekce jogy
vstup do wellness Grandhotelu Tatra
vstup do sauny v chalupé zdarma
pojisténi CK proti Upadku



ZIMNi JOGOVANI NA VALASSKU

S JUDITOU BERKOVOU

Prohrejte své télo v zimnich mésicich nejen jogou, ale i
wellness a saunou, které Vam budou na misté k dispozici
zdarma!

CO VAS CEKA?

e ubytovani v krasné typické valasské chalupé v malebné krajiné CHKO Beskydy
(Velké Karlovice)

e polopenze

e wellness v luxusnim hotelu Grandhotelu Tatra ZDARMA (nachazi se cca 2 km
od chalupy)

e Nneomezené saunovani pfimo v chalupé

« lekce jogy a meditace s Juditou Berkovou

e moznost lyzovani (vlek pouze 300 metr(i od chalupy!)

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

» pro vSechny milovniky j6gy, prirody, dobréeho jidla a odpocinku (navic i pro
milovniky lyzovani a zimnich sportu)

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zeny, pary, znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit (moznost hiasit se i individualng a sdilet apartman s dalsi klientkou)

POPIS UBYTOVANI

e chalupa se nachazi v malebné krajiné CHKO Beskydy, kde si pfijdou na své
navstévnici jak v letnich, tak v zimnich mésicich

e v Zimé je mozné sportovni vyziti ve SKI arealu SYNOT - Kyc&erka, ktery se
nachazi v tésné blizkosti chalupy

e zde se také nachazi stylova hospoda Kyc&erka vitézna hospoda na Valachach v
r. 2012, kde probiha polopenze

e v chalupé se nachazi 5 stylovych apartman

e v pfizemi se nachazi spole¢enska mistnost se vstupem do sauny a krbovymi
kamny, mistnosti na ulozeni lyzi

e v prvnim patre se nachazi apartmany - kazdy ma obyvaci pokoj s TV+SAT, 2
dvoulizkové loznice se spoleénym Satnikem, pIné vybavenou kuchyn nadobim,
lednici a mrazakem, sklokeramicka deska, horkovzdusna trouba a varna
konvice, koupelna se sprchou a WC

e wellness k dispozici v Grandhotelu Tatra



JOGA LEKCE

JAK SI PLNIT SVE SNY DIKY JOZE

Je to strach nebo je to intuice?

Jak si ze svého téla udélat svého partnera ve védomé tvorbé vlastni reality... to
bude tématem naseho jogového vikendu.



Harmonogram:

Patek

17:30 - 18:30 Joga
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Sobota

7:30 - 8:30 Joga

Téma: Zvédomovani vnitfnich bariér a rozpousténi télesnych zamrzlinek

17:30 - 19:30 Joga a aktivni meditace

Téma jogové praxe: Moudrost bojovnika: hrdinstvi a pfatelstvi jako pilife védomé
tvorby reality

Aktivni meditace: Kundalini meditace na rozproudéni Zivotni energie

Nedéle

7:30 - 8:30 Jéga

Téma: RozSifovani komfortni zény aneb jdu svym sniim naproti

Maximalni kapacita 19 osob + lektorka

Prihlaseni nejpozdéji do 12.10.2018!



Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznadenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelaf vyhrazuje pravo zménit os
instruktora jégy v pfipadech, kdy se
z vaznych dlvodu instruktor jogy nemdze pobytu zu¢astnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 3.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2x ubytovani, polopenzi, j6govy program s Juditou Berkovou (viz
zalozka Popis), wellness v Grandhotelu Tatra (cca 2 km od chalupy), sauna pfimo
v chalupé, poijisténi Ck proti upadku

Kapacita: 5 apartmant - kazdy se 2 oddélenymi loznicemi pro celkem 4 osoby (viz
fotografie a popis ubytovani)

Zaloha pro zavaznou rezervaci: 2 000 K& / osoba

Doplatek: do 1. 12. 2018

PfihlaSeni nejpozdéji do 12.10.2018!

Check in: od 14 hod

Check out: do 10 hod

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: JUDITA BERKOVA

Judita Berkova je certifikovana lektorka jégy. Jogu praktikuje od roku 2010 a od
roku 2014 ji vyuCuje. UCi jégu v Praze v malych a ve velkych skupinach, pofada
jogové zajezdy po celém svété, je autorkou jogovych programi a navrhuje svoje
vlastni jogové oble¢eni - JOGOVE SATY. Pro$la pres sélovou drahu baletky a
tanecnice, pfes vyu€ovani aerobiku v USA, az k joze, do které se bezhlavé
zamilovala. Autorka jogového programu 10 DNi S JOGOU, meditaéniho pfistupu k
asanam v jogovém kurzu POSELSTVi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE
BOJOVNIKA a TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI.
Spoluzakladatelka projektll La Que Sabe, ktery porfada celodenni tan¢eni a jogova
setkani a podporuje Zzeny v pfijeti vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na
dalSich projektech (Pfirozena antikoncepce a védomé milovani a Cesta Extaze),
které se zaméruji na moudrost téla a Zivot plny radosti a lehkosti. Vede zenské
kruhy, meditace a Zije jogu kazdy den.



Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

YOGA LIFE HAPPY LIFE

POSELSTVI ASAN

10 DNi S JOGOU

MEDITACE BOJOVNIKA

www.yogdalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz



http://www.yogalifehappylife.cz/

jana@yogalifehappylife.cz?

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



http://www.milujemejogu.cz/
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